Dora Konopek, mag. logoped




Vrste sisanja

e nutritivno sisanje
e nenutritivno sisanje

e 80% roditelja koristi dudu za umirivanje djeteta



Kada ukinuti dudanje?

e prvizubi — uvodenje krute hrane

e 10 mjeseci — brbljanje

e 12 mjeseci — prvarije¢, prestanak dojenja, kruta hrana
e 18 mjeseci — prve recCenice

e najrizinije nakon 3.godine



Zasto ukinuti dudanje?

e povecanrizik od karijesa
e povecanrizik od upale uha

e smanjeno brbljanje

e smanjeno govorenje

e sisanjeprsta

e ortodontski problemi — artikulacijske teskoce
e drugadiji miSi¢ni mehanizmi — artikulacijske teskoce

e negativan utjecaj najezicnirazvoj









Artikulacijske teskoce

Interdentalni sigmatizam -S,Z,C, S, Z, C, C, D, DZ se izgovaraju na na&in pri kojem jezik
,bjezi“ izmedu gornjih i donjih sjekutic¢a (otvoreni zagriz)

e Pasivan jezik - ograniéeni pokretijezika utje¢u na izgovor glasova S, Z,C, S, C, C,C,DZ, b, L,
R, L)

e Zadebljana donja usna - dovodi do pogre$nog izgovora glasova s, Z,C,S,Z,C,C,DZ,b

e Povrsna artikulacija - govorenje sa smanjenim viliénim kutom, “tepanje”



Rjesenja i prevencija

e odvikavanje navrijeme
e pijenjeiz ase

e koristenje slamdica

e logopedske vjezbe :-)

e ortodoncija
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