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Vrste sisanja

● nutritivno sisanje

● nenutritivno sisanje 

● 80% roditelja koristi dudu za umirivanje djeteta



Kada ukinuti dudanje?

● prvi zubi → uvođenje krute hrane

● 10 mjeseci → brbljanje

● 12 mjeseci → prva riječ, prestanak dojenja, kruta hrana

● 18 mjeseci → prve rečenice

● najrizičnije nakon 3.godine



Zašto ukinuti dudanje?

● povećan rizik od karijesa

● povećan rizik od upale uha

● smanjeno brbljanje

● smanjeno govorenje

● sisanje prsta

● ortodontski problemi → artikulacijske teškoće

● drugačiji mišićni mehanizmi → artikulacijske teškoće

● negativan utjecaj na jezični razvoj







Artikulacijske teškoće

● Interdentalni sigmatizam - S, Z, C, Š, Ž, Č, Ć, Đ, DŽ se izgovaraju na način pri kojem jezik 
„bježi“ između gornjih i donjih sjekutića (otvoreni zagriz)

● Pasivan jezik - ograničeni pokreti jezika utječu na izgovor glasova S, Z, C, Š, Č, Ć, Ć, DŽ, Đ, L, 
R, LJ 

● Zadebljana donja usna -  dovodi do pogrešnog izgovora glasova S, Z, C, Š, Ž, Č, Ć, DŽ, Đ

● Površna artikulacija - govorenje sa smanjenim viličnim kutom, “tepanje”



Rješenja i prevencija

● odvikavanje na vrijeme

● pijenje iz čaše

● korištenje slamčica

● logopedske vježbe :-) 

● ortodoncija



Hvala na pažnji!
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