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POTREBNI MATERIJALL:

5 nr'uzm papi

’ nntmr 70 crianje (Flomasterl,
bojice, vodene bojG Il s1)

» {zrezani prediosci namirnica
70 dorucak (pravilnin |
nepraviinin poput SIatKin
Fitarica, soKova, voca, raznin
yrsia kruna, krafnt, 7imin
panuyica, orasastin piodova.
miljeka, vode 1 51

CILJ: razumijevanje vaznosti redovite konzumacije zdravog
dorugka, poznavanje najzdravijih izbora za dorucak

TIJEK IGRE: Upoznamo djecu s poznatim doktorom Uckom,
super junakom koji pomaze djeci u svakodnevnoj konzumaciji
zdravog dorucka. Ovaj hrabri junak pomaze djeci zamijeniti
nepravilne namirnice pravilnima. U svojem obilazenju djece
koja se spremaju pojesti komad kruha s namazom od cokolade
i popiti ¢okoladno mlijeko brzinom munje zamijenio dorucak
kruhom od Zitarica s voénim pekmezom i ¢aSom mlijeka.
Upitamo djecu $to misle zasto je»dr. Ucak to napravio?.
Kazemo djeci da éemo sad krenuti s dr. U¢kom u sljedecu
pustolovinu. Zamolimo djecu da opi$u dorucak koji bi dr. Ucak
trebao sprijediti dijete da pojede i da daju prijedlog Sto bi dijete
moglo pojesti umjesto toga. Ako radimo s djecom mlade dobi, .
djeci dajemo na izbor namirnice koje je dijete namjeravalo

po;estl ranije i namirnice kojima je dr. UCak te namirnice
zamijenio. Damo djeci papire i pribor za crtanje i lijeplienje
kako bi izradila tanjur s doruckom koji je dijete namjeravalo
pojesti i s doruckom kojim je dr. U€ak prvi dorucak zamijenio.

TIJEKOM AKTIVNOSTI VODIMO RACUNA 0 USMJERAVANJU
POZORNOSTI NA ZDRAVI IZBOR HRANE ZA DORUCAK.
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_ Sve $to vam je potrebno Stapici su za raznjice,
voce koje volite, malo meda i zobenih pahuljica.




SVARI DAN [ZADI
S PRIJATELJIMA
NA I6GRU VAN!
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TUELESNA
AKTIVNOST




Tjeleéna aktivnost dobra

je za: misice, kosti, mozak,
samopouzdanje, socijalne vjestine,
dobro raspolozenje, odrzavanje
tjelesne mase i dobar san.







