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Je li je moje dijete 
spremno za školu?

• Rutina                       

• Raspored    

Redovite obroke

Spavanje Igru 



PRIPREMLJENOST ZA POLAZAK U ŠKOLU

ZAKON: Školski obveznik je svako dijete koje do 31.03. puni 6 godina.

uključuje

Zrelost Iskustva i znanja Motivaciju



KOMPONENTE ZRELOSTI:

● FIZIČKA ZRELOST ● KOGNITIVNA 
ZRELOST

● GOVORNA 
ZRELOST

● SOCIO-
EMOCIONALNA 

ZRELOST



PARAMETRI:

VISINA 
128 CM

TEŽINA 
17.5 KG.

IZMJENA 
ZUBI

RAD 
OSJETILN

IH 
ORGANA 

ENUREZA, 
ENKOMPR

EZA…

GLAVA 
MANJA U 

PROPORCIJI 
SA TIJELOM 

NEGO ŠTO JE 
BILA

NOGE I RUKE 
DUŽE I TANJE

●FIZIČKA 

ZRELOST



• GRUBOMOTORIKA: • FINAMOTORIKA:

BEZ POTEŠKOĆA U 

SJEDENJU

BEZ POTEŠKOĆA U 

STAJANJU

BEZ POTEŠKOĆA U 

KRETANJU

PRAVILNO DRŽI OLOVKU

REZANJE PAPIRA

PRECRTAVA BROJKE I 

SLOVA IAKO IH NE 

POZNAJE

LJEPLJENJE



LATERALIZACIJA- DOMINANTNOST RUKE

• DRŽANJE  OLOVKE: 



●KOGNITIVNA 
ZRELOST

PAMČENJE

PERCEPCIJA

MIŠLJENJE

PAŽNJA



PERCEPCIJA:

RAZLIKUJU I IMENUJU BOJE, GEOMETRIJSKE 
OBLIKE, VISINU TONOVA

PERCIPIRAJU VRIJEME, JUČER -DANAS- SUTRA

JUTRO- PODNE-VEČER

DAN- NOĆ

ORIJENTIRAJU SE U PROSTORU, NA 
VLASTITOM TIJELU, NA PAPIRU

RJEŠAVAJU ZADATKE  VIZUALNOG 
SPARIVANJA, VIZUALNIH SLIČNOSTI I RAZLIKA



PAŽNJA:

• NEHOTIČNA-
nenamjerna i spontana

HOTIMIČNA- namjerna, voljna.

• Preduvjet spremnosti za školu.

• ↓

• Usredotočiti se na nastavu, slušati 
učitelja i pratiti zadatke.



RAZVIJANJE PAŽNJE:

Memory s kartama ili sličicama

Igre poput „leti – leti“, šapni mi što, pokvareni telefon, prebrojavanje predmeta u sobi, Simon kaže…

Puzzle

Slaganje kocaka (npr. lego)

Vježbe poput crtanja, slikanja ili rješavanja zagonetki mogu pomoći u razvijanju sposobnosti pažnje.

Postavite tri okrenute šalice na stol. Stavite novčić ispod jedne šalice dok vaše dijete gleda. Zatim brzo izmjenjujte položaj 
šalica, i na kraju upitajte dijete pod kojim se šalicom sada nalazi novčić.



PAMČENJE:

PROVJERA:  ● PAMTI ILI PONAVLJA DIJETE ISTIM  REDOSLIJEDOM 4- 5 BROJEVA.

●PAMTI LI INFORMACIJE KAO ŠTO SU BROJEVI, SLOVA I RIJEČI

SAVJETI:

PONAVLJANJE 
RIJEČI

MEMORY IGRE

PJEVANJE PJESMICA

RECITIRANJE RIMA



MIŠLJENJE:

• 6-11 GODINA FAZA KONKRETNIH LOGIČKIH  OPERACIJA ( ne zaključuju samo na 

temelju istaknutih osobina predmeta)

• Rješava zadatke:

• konverzacije količina



Uočavanje odnosa među 

predmetima

Klasifikacija 

predmeta i serijacija



 Brojenje pridruživanjem, 

zahvaćanje količine

 Definiranje pojmova: što se sve može obući, što ubrajamo u 

pokućstvo...



• Čista artikulacija

• Prepričava priču

• Rječnik se odnosi na svakodnevna zbivanja, predmete, bića iz neposredne okoline

• Prepoznati prvi, zadnji, srednji glas u pojedinoj riječi

• Glasovna analiza i sinteza (tj. mora moći rastaviti riječ na glasove,

odnosno sastaviti ih u cjelinu (P-A-S = PAS)

NEDOPUŠTENO POTREBNO

- Ispravljati djetetove greške u govoru

- Naglašavati govornu smetnju („ ne mucaj”)

- Biti dobar model

- Ponoviti riječ pravilno( tokom razgovora)

- Imati vremena za razgovor

- Prepričavati priče

● Govor



SOCIJALNA I EMOCIONALNA ZRELOST:

• Socijalna zrelost: sposobnost djeteta da se snađe u društvu vršnjaka i odraslih

• KARAKTERISTIKE PONAŠANJA:

• - snalazi se u društvu nepoznate djece

• - prihvaćeno je od druge djece

• - ima usvojene navike kulturnog ophođenja ( daju sigurnost )

UVJET ZA SOCIJALNU ZRELOST JE EMOCIONALNA ZRELOST.



EMOCIONALNA ZRELOST:

KARAKTERISTIKE PONAŠANJA:

1. Emocionalna stabilnost

Ne mijenja raspoloženja bez većeg povoda

2. Emocionalna samokontrola

Suzdržava se od naglih izljeva emocija ( urnebesno smijanje, urlanje…)

3.     Prihvaća neuspjeh i obavezu

( bez agresivnosti, uvredljivosti, velikog tugovanja…)



SOCIO - EMOCIONALNA ZRELOST:
KAKO GRADITI:

• Jačanje samopouzdanje djeteta kroz prepoznavanje i pohvaljivanje djetetovih snaga te ohrabrivanjem pri susreta s 

preprekama,

• Potkrepljivanjem ponašanja koja žele poticati kod djeteta,

• Dosljednim odgojem

• Podučavanjem djeteta kroz vlastiti primjer,

• Poticanjem samostalnosti djeteta,

• Uvažavanjem ideja i mišljenja djeteta,

• Podučavanjem djeteta rješavanju problema razgovorom, izražavanju osjećaja i primjerenom načinu nošenja s njima,

• Omogućavanjem puno kontakata s vršnjacima



SLIKA O SEBI:

• KAKO NASTAJE SLIKA O SEBI?

Iz podataka o objektivno postignutim rezultatima 

Na osnovu mišljenja, pohvala, pokuda, komentara iz okoline. 

TKO U ŽIVOTU BOLJE PROĐE? PAMETAN, KOJI MISLI DA JE GLUP,  ILI GLUP KOJI MISLI 

DA JE PAMETAN?



KAKO POMOĆI DJETETU DA IZGRADI POZITIVNU 
SLIKU O SEBI?

• POVOLJNO OKRUŽENJE ( DA SE OSJEĆA VOLJENO, SIGURNO, UVAŽAVANO, SLOBODNO)

• IMATI POVJERENJA, POKAZATI OČEKIVANJA

• KORISTITI JASNE POZITIVNE PORUKE

• PRIHVAĆATI DJETETOVE RADOVE BEZ PROCJENJIVANJA I VREDNOVANJA

• SVIJEST O NAPREDOVANJU,  VAŽNOST USPOREDBE SADAŠNJEG S PRIJAŠNJIM POSTIGNUĆEM

DIJETE SPOZNAJE SEBE, A MI MU POMAŽEMO DA SE PRIHVATI MISAO 

VODILJA: JA SAM U REDU!



SAMOSTALNOST:

NE RADITE UMJESTO DIJETETA 
ONO ŠTO MOŽE SAMO:

- Odijevanje i obuvanje

- Hranjenje

- Pospremanje kreveta i igračaka 

• Ime i prezime, adresa

• Zaključavanje i otključavanje 

vrata

• Ponašanje u prometu



UKUPNO

38

GOVOR PAŽNJA GRAFOMOTORIKA GL. ANALIZA I 

SINTEZA

29 +

8 +/-

1 -

23 +

15 +/-

26 +

11 +/-

1 -

14 +

12 +/-

12 -
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HVALA NA PAŽNJI!




