¥ Veli¢ina dude treba biti primjerena veligini
djetetovih usta

¥ Dudu ne nuditi djetetu kada je smireno
i kad ne treba utjehu

¥ Dudu dijete ne treba kada se igra i
istrazuje
¥ Dudu koristiti to manje moguée tijekom
dana
¥ Duda ne smije biti zakop&ana vrpcom za
odje¢u kako bi ju ono slobodno moglo
koristiti
¥ Dijete sa 6 mjeseci mozZe poceti piti vodu iz
dalice ili ¢ase
¥ Za uspavljivanje ne koristiti bo¢icu,

naroito nakon godinu dana starosti

DJEC)I VRTIC “PALCIC" ORAHOVICA
Franje Gavranéi¢a 18

Orahovica

duda i Bocica

Pripremila:

struéna suradnica logopedinja
Dora Milkovi¢, mag. logoped.
logoped.dvpalcic@gmail.com

Dojenje je prirodan ¢&in koji je preduvjet zdravlja
djeteta zbog konzumiranja majéinog mlijeka i

¢ina sisanja.

U najmladoj dobi sisanje aktivira brojne
fizioloske sustave i strukture u dje¢jem mozgu i
cijelom organizmu te je uvjet ispravnog
formiranja kostiju i mii¢a lica te bebinih

govornih organa koji su vazni za kasniji izgovor.

Pojavom prvih zubi¢a beba je spremna za krutu
hranu te postupno Zvakanje kojim se misi¢i

pripremaju za sloZeniju funkciju- govor.

Prelaskom na krutu hranu gubi se nutritivna
svrha sisanja i ono postaje nacin za umirivanje
djeteta.

75-85% roditelja koristi dudu varalicu za
umirivanje, no predugo i precesto koristenje

moze dovesti do $tetnih posljedica.
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beoniski?

¥ poveéan rizik od karijesa uslijed
dugotrajnog pijenja zasladenih teku¢ina

¥ poveéan rizik od upale uha

¥ smanjeno brbljanje i govorenje

¥ sisanje prsta

¥ ortodontski problemi kao $to su otvoren i

pomaknut zagriz i isturena gornja &eljust
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drugacgiji migi¢ni mehanizmi koji dovode
do pasivnog jezika ogranicenih pokreta i
zadebljale donje usne

malformacije u razvoju nepca koje postaje

visoko i usko

negativan utjecaj na jezi¢ni razvoj: manja
potreba za vokalnom igrom i
oponasanjem glasova

govorenje sa smanjenim vili¢nim kutom
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hovittonjom dude i Bodice

¥  Interdentalni sigmatizam - S, Z, C, S, Z
Cv:, ¢, b, DZ izgovaraju se na nadin pri
kojem jezik ,bjeZi” izmedu gornjih i donjih

sjekuti¢a kao posljedica otvorenog zagriza

¥  Pasivan jezik - ograniéeni pokreti jezika
utjeéu na izgovor glasova S, Z, C, S, C ¢
¢, DZ D, L R L)

¥  Zadebljana donja usna - dovodi do
pogresnog izgovora glasova S, Z, C, S, Z
C,C,DZ D

s

Povrina artikulacija - govorenje sa

smanjenim vili¢nim kutom, “tepanje”

Untno je ne prefjerati s hoviifenjem dude varalice i
ﬁ VE'/‘L’foMMyB ’e ﬁe. Afguy'aée oo .E.
Mwueicu,aumi/dfi@eee.



